
Le Pays de PloLe Pays de Ploëërmelrmel--CCœœur de Bretagneur de Bretagne

Superficie: 1264 km²

53 hab/km² (données INSEE 2008)

68 010 habitants  répartis 
sur les :

55 communes

6 Communautés de 
communes

Le territoire est en forte 
expansion démographique.



DIAGNOSTIC DIAGNOSTIC 

sur le Pays de Plosur le Pays de Ploëërmelrmel--CCœœur de Bretagneur de Bretagne

• Important travail de concertation mené par la « Coord ination 
Santé » en 2003-2004 articulé autours de 4 thèmes :

-Personnes âgées

-Prévention santé

-Médecine libérale

-Handicap

• Mise en place de l’animation territoriale de santé e n 2005 avec 
réalisation d’un diagnostic



DIAGNOSTIC DIAGNOSTIC 

sur le Pays de Plosur le Pays de Ploëërmelrmel--CCœœur de Bretagneur de Bretagne

• Principales causes de mortalité sur le Pays: 

-Cancers et Maladies de l’appareil respiratoires ou cardio-vasculaires;

-Alcoolisme

-Suicide

-Accident de la circulation

• Choix des thématiques de prévention: 

-conduites addictives

-Nutrition



COORDINATION DU PROGRAMME DCOORDINATION DU PROGRAMME D’’ACTIONS ACTIONS 

sur le Pays de Plosur le Pays de Ploëërmelrmel--CCœœur de Bretagneur de Bretagne

En 2010:

Au regard d’indicateurs de santé inquiétants constatés sur le territoire, le 
Pays de Ploërmel-Cœur de Bretagne a décidé avec ses partenaires de 
sensibiliser la population et de mobiliser les partenaires locaux autour 
de:

�la nutrition, 

�les conduites addictives, 

�les violences intra familiales

�la prévention du vieillissement, 

�la promotion de la santé mentale



Personnes AgPersonnes Ag ééeses

Objectifs: Objectifs: -- PrPréévenir le vieillissement, venir le vieillissement, 
-- Rompre lRompre l’’isolement.isolement.

Positionnement ATS : Co-animation avec la coordinatrice du CLIC

Les Projets :

- Travail sur deux dépliants à destination du grand public en support 
à l’exposition sur le bon usage du médicament et l’exposition sur les 
mesures de protection juridique.

- Réflexion sur la transmission des savoirs entre les générations

- Réflexion sur la formation à l’écoute et repérage de la crise 
suicidaire auprès des professionnels à domicile (porteurs: CODES –
CLIC Pays)



NutritionNutrition
Objectif: Objectif: Accompagner le public vers des comportements Accompagner le public vers des comportements 
alimentaires favorables alimentaires favorables àà leur santleur santéé..

Positionnement ATS : Impulsion de projets et portage de projets

Les Projets: 
- Organisation d’une manifestation à destination des parents et 
des professionnels de la petite enfance

- Réalisation d’une enquête auprès des femmes enceintes sur 
l’alimentation et sur les addictions



Réseau ressources Conduites addictives

Positionnement ATS : Co animation et participation à toutes les 
instances

Projets:
- Forum « addictions et entreprises » le 12 janvier 2010.
- Répertoire des actions
- Réédition du guide ressources conduites addictives

CONDUITES ADDICTIVES



Positionnement ATS : animation du collectif / portage de projet 

Les Projets:
- Film débat à Malestroit: le 09 février 2010 (porteur: Mutualité

Française).
- Film débat à Guer: date à fixer en octobre (porteur: Pays).
- 1 session de formation « repérage de la crise suicidaire »

auprès de professionnels (porteur: Pays).
- 1 session de formation auprès des établissements sanitaires 

(porteur: Pays)
- Réflexion sur la formation auprès des médecins généralistes 

(porteur: CODES)

Promotion de la santé mentale / prévention du suicid e –
Dispositif MISACO



Violences intra – familiales
Objectifs: Informer et prObjectifs: Informer et préévenir la population sur les formes de venir la population sur les formes de 

violences, les donnviolences, les donnéées sur notre territoire, les es sur notre territoire, les 
professionnels professionnels àà leur leur éécoutecoute……

Positionnement ATS : Animation groupe de travail et Portage de 
projet

Le Projet: 
- Organisation d’un théâtre forum + intervenants auprès des 

lycéens



ATSATS

- Réalisation d’une lettre électronique Infos Santé tous les 2 mois,

- Diffusion de documentations, prêt d’outils…

- Appui pour réaliser les demandes de financement GRSP

- Conseils méthodologiques

- Participation aux réunions départementales: MILDT, Prévention du 
suicide, PRAPS

- Participation aux réunions inter ATS 56

- Formation/ Colloques



Points positifs, difficultés, attentes 
et enjeux

Points positifs:

�Reconnaissance et meilleure compréhension du dispositif d’Animation 
Territoriale de Santé. 

�Augmentation du nombre de projets portés par diverses structures 
(associatives, professionnelles, collectivités)

�Les professionnels et les élus sollicitent plus facilement l’animatrice pour 
du conseil, de la mise en lien des acteurs…

�Les groupes de travail sont largement suivis par professionnels,
bénévoles et élus car ils répondent, soit à un besoin exprimé de la 
population, soit à une problématique relevée par les acteurs locaux.



Points positifs, difficultés, attentes 
et enjeux

� Intérêt du travail en partenariat et meilleure connaissance des 
professionnels présents sur le territoire

� Le lien entre l’ATS et la complémentarité hospitalière (Centre 
Hospitalier de Ploërmel, Hôpitaux locaux de Malestroit et de Josselin, 
Clinique de Malestroit) permet de ne pas se limiter qu’à la question d’offre 
de soins sur un territoire et de mettre l’accent sur la promotion de la santé.

� Le dispositif d’Animation Territoriale de Santé apparait auprès des élus 
comme un outil supplémentaire de développement local.



Points positifs, difficultés, attentes 
et enjeux

Difficultés:

� Difficulté de mobiliser les professionnels sur toutes les thématiques

� Difficulté de faire venir certaines professions (médecins généralistes, 
urgences, médecine du travail…)

� Difficulté de trouver des porteurs de projet

�Il est parfois difficile de faire le lien entre les programmes régionaux ou 
départementaux de santé avec les priorités locales

�Problématique de la mobilité sur le territoire



Points positifs, difficultés, attentes 
et enjeux

Attentes:

� Les professionnels souhaitent: 
• travailler sur plusieurs thématiques, 
• que le pays continue à porter des projets 
• que le dispositif ATS perdure

� Les élus souhaitent:
• que l’ATS travaille aussi sur l’offre de soins



Points positifs, difficultés, attentes 
et enjeux

Enjeux:

� Les liens entre les domaines du social, du médico-social et du sanitaire 
doivent être renforcés. 

� L’inscription de la promotion de la santé dans les divers volets de la 
politique locale reste un axe complexe à développer.

�Le financement des projets de prévention et de promotion de la santé

�La position de l’agence régionale de santé vis-à-vis du dispositif ATS

� La définition du territoire de santé: quel lien avec le pays?


