Le mal-étre, les idées noires,
I'isolement... d’'une personne
ne doivent pas

nous laisser indifférents.

étre aidé?

LTle Verte : lieu d’accueil parents / enfants de 0 & 4 ans.
Le lundi de 15h30 a 18h30 et le vendredi de 9h30 a 12h, a la Maison de I'Enfance a Bangor.

Maison des Adolescents
Lieu d’accueil, d'écoute et d'orientation des adolescents de 12 a 18 ans et de leurs
familles. Ouvert du lundi au vendredi et samedi matin.

3, bd. de la République - Lorient

La Croix Bleue
Permanences le mercredi de 15h a 17h a I'hdpital Yves Lanco - Le Palais.
et de 17h & 18h30 au Centid-&uis, quai Roussel - Le Palais. M. Cdiles

Alcooliques Anonymes
Réunion tous les samedis a 20h30, Cehtreuss, quai Roussel - Le Palais.
Bernard € - Charles()

Lieux de prise en charge

Unité Médico-Psychologique (UMP)

Ecoute téléphonique et accueil d’'urgence 24h/24 (CHBA - Vannés)
Centre Médico-Psychologique (CMP)

Consultation tout public au-dela de 18 ans.
Le mardi et le jeudi a partir de 9h30, quai Roussel - Le Palais.:... 0.

Centre Psychothérapique pour Enfants et Adolescents (CPEA)
Consultations enfants et adolescents (jusqu’a 18 ans).
Le lundi, a partir de 9h30, quai Roussel - Le Palais

Centre d'Information et de Dépistage du sida, Anonyme et Gratuit (CIDAG)
Vannes© - Lorient ¢

Accompagnement du deuil

Grandir avec I’Absence (Vannes)
Pour les enfants de 6 & 12 ans ayant perdu un proche - Claude Cdlenhge

Echange et Partage Deuil (Vannes)
Pour adolescents et adultes endeuillés - Eliane Conan:.............02.5
Apprivoiser 'Absence (Vannes)...............

etJonathan Pierres Vivantes (Vannes)....
Pour les parents en deuil aprés le décés de leur enfant.

Numéros nationaux

All6 Enfance en Danger :...
SOS Femmes Battues : ...
Maltraitance Personnes Agées @ .............................3977. ...

Liste non exhaustive - Juin 2009.
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Avec nos remerciements au collectif PEPPS du Pays de Redon pour les textes qui composent ce document.



Dans la prévention du suicide,
En France il y a chaque année... le premier interlocuteur est celui

|
a qui s'adresse la personne en mal-étre. de pet I tes
Il peut s'agir d’'un parent, d'un copain, - f
d’un proche, d'un collégue de travail, a
d’un enseignant, d'un bénévole...
tentatives de suicide ou peut-étre de nous.

suicides

Un regard,
el n sourire, un bonjour,
des gestes a la portée
de chacun

Etre présent,
' o respecter, ne pas juger
Souvent, R T S e ; e permettre de se sentir en confiance
il n'est qu’une maniére v e i A5 o p

d’arréter une situation e e === = = Ecouter,
qui fait trop souffrir ' s B = comprendre, accepter,
et parait insupportable, o = e i e s mettre des mots
voire insurmontable. - _ E— : S e o sur ce qui se vit
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pour sortir de I'impasse. - ; =

Entourer,

rassurer, s'intéresser,
. 2 € e : créer une relation
Témoins de cela, ' D e e = - ]

nous nous sentons parfons ST : S e C DOS B Alder,
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avantden arriver |

Accompagner,

alerter, orienter,
faire appel a d’autres.




