
Le mal-être, les idées noires, 
l’isolement… d’une personne 
ne doivent pas 
nous laisser indifférents.

Lieux d’accueil et d’écoute
L’Île Verte : lieu d’accueil parents / enfants de 0 à 4 ans. 
Le lundi de 15h30 à 18h30 et le vendredi de 9h30 à 12h, à la Maison de l’Enfance à Bangor.

Maison des Adolescents 
Lieu d’accueil, d’écoute et d’orientation des adolescents de 12 à 18 ans et de leurs 
familles. Ouvert du lundi au vendredi et samedi matin. 
40, av. Victor Hugo - Vannes : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 01 33 21 
3, bd. de la République - Lorient : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 64 71 33
La Croix Bleue 
Permanences le mercredi de 15h à 17h à l’hôpital Yves Lanco - Le Palais. 
et de 17h à 18h30 au Centre St-Louis, quai Roussel - Le Palais. M. Corbel : . 06 32 89 58 84
Alcooliques Anonymes 
Réunion tous les samedis à 20h30, Centre St-Louis, quai Roussel - Le Palais.

Bernard : 06 84 05 77 81 - Charles : 06 03 28 54 21
Centre d’Information sur les Droits des Femmes (CIDF) : .. . . . 02 97 46 09 67

Lieux de prise en charge
Unité Médico-Psychologique (UMP) 
Écoute téléphonique et accueil d’urgence 24h/24 (CHBA - Vannes) .. . . . . . . 02 97 01 44 14
Centre Médico-Psychologique (CMP) 
Consultation tout public au-delà de 18 ans. 
Le mardi et le jeudi à partir de 9h30, quai Roussel - Le Palais : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 31 48 63 
Secrétariat du Dr Meslier : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 54 48 65
Centre Psychothérapique pour Enfants et Adolescents (CPEA) 
Consultations enfants et adolescents (jusqu’à 18 ans). 
Le lundi, à partir de 9h30, quai Roussel - Le Palais : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 31 48 63 
Secrétariat du Dr Dupin : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 56 56 90
Planning Familial (Auray) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 29 21 45
Centre d’Information et de Dépistage du sida, Anonyme et Gratuit (CIDAG)

Vannes : 02 97 54 76 00 - Lorient : 02 97 84 42 66

Accompagnement du deuil
Grandir avec l’Absence (Vannes) 
Pour les enfants de 6 à 12 ans ayant perdu un proche - Claude Colonge : . 02 97 53 20 87
Échange et Partage Deuil (Vannes) 
Pour adolescents et adultes endeuillés - Éliane Conan : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 67 54 76
Apprivoiser l’Absence (Vannes) : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 40 67 32
et Jonathan Pierres Vivantes (Vannes) : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02 97 24 27 44 
Pour les parents en deuil après le décès de leur enfant.

Numéros nationaux
Allô Enfance en Danger : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 119
SOS Femmes Battues : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 19
Maltraitance Personnes Âgées : .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39 77
Drogue Info Service : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 800 23 13 13
Liste non exhaustive - Juin 2009.

Avec nos remerciements au collectif  PEPPS du Pays de Redon pour les textes qui composent ce document.
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En France il y a chaque année...
Dans la prévention du suicide, 
le premier interlocuteur est celui 
à qui s’adresse la personne en mal-être.

Il peut s’agir d’un parent, d’un copain,  
d’un proche, d’un collègue de travail,  
d’un enseignant, d’un bénévole…  
ou peut-être de nous.

Chacun peut, 
dans la mesure du possible, 
être attentif 
à la souffrance de l’autre.

de petites choses

Un regard,  
un sourire, un bonjour, 

des gestes à la portée 
de chacun

Être présent, 
respecter, ne pas juger 

permettre de se sentir en confiance

Écouter, 
comprendre, accepter, 

mettre des mots  
sur ce qui se vit

Entourer, 
rassurer, s’intéresser,  

créer une relation

Aider, 
soutenir, échanger,  
chercher ensemble 

des solutions 
aux difficultés

Accompagner, 
alerter, orienter,  

faire appel à d’autres.

10 400
150 000

suicides

tentatives de suicide

avant d’en arriver là ?

Le suicide 
est un acte violent 
contre soi et les autres
Souvent,  
il n’est qu’une manière 
d’arrêter une situation 
qui fait trop souffrir  
et paraît insupportable, 
voire insurmontable.

C’est le seul moyen trouvé, 
à ce moment-là,  
pour sortir de l’impasse.

Témoins de cela,  
nous nous sentons parfois 
impuissants.

Que faire

Tant
à faire !


