Réseau des Elus Référents en Prévention des
Addictions du Morbihan.

Journée Santé du Pays d'Auray mai 2010.




Les Centres de Soins d'Accompagnement et de Prévention en

Addictologie DOUAR NEVEZ

(CSAPA)

Missions :

P Accueillir toute personne présentant une pratigicictive et de lui
proposer un projet de soin adapté a sa situéfionueil anonyme et gratuit).

» Accuelllir, d'informer et d’accompagner I'entouragela famille.

» Participer a la réduction des pratiques addictivekes risques inhérents, en
animant et réalisant, du fait de sa compétenceacteans de prévention, de
formation et de recherche.

Structure privée a but non lucratiiSposant de quatre centres de soins :
Pontivy, Ploérmel, Lorient et Vannes.

Disposant égalementAppartements de Coordination Thérapeutigud'un
CAARUD ( Réduction de risques a destination des usageaisodees.)




Quelques reperes statistiques : I'enquéte escapad.

LE TABAC :
En Bretagne, en 2008, 31 % des garcons et 30 % des jeunes filles déclarent un
usage quotidien de tabac (on n’observe pas de difference significative entre les filles

et les garcons).

Ainsi, avec 30% de fumeurs quotidiens, les jeunes Bretons de 17 ans ne se
distinguent pas de leurs homologues métropolitains (30 % vs 28,9 %)

En 2005, la prévalence bretonne était de 39 %, on enregistre donc une baisse du
tabagisme entre 2005 et 2008, cette tendance regionale se revélant comparable a
celle observée en France métropolitaine.

Bretagne 20035-2008 Métropole 2005-2008




Quelques reperes statistiques : I'enquéte escapad.

LE CANNABIS :

En Bretagne, en 2008, le niveau d’expérimentation de cannabis reste
supérieur a la moyenne nationale (46% vs 42.2% en métropole), ce qui n'est
pas le cas pour 'usage régulier (7% en Bretagne d’usagers réguliers vs 7.3%
en Métropole).

Les niveaux de consommation sont en baisse tout de méme par rapport a
2005. Il est a noter aussi que les garcons, en Bretagne, sont plus
consommateurs que les filles que ce soit en termes d’expérimentation que
d’'usage régulier.

Bretagne 2005-2008 Métrople 2005-2008

s | Filles' |Global'| Global [Evoluion’] Global | Global [Evolution’
2008 | 2003 | 2008 | 2005 | 0508 05-08
sage régulier de cannabis




Quelques reperes statistiques : I'enquéte escapad.

L'ALCOOL :
En Bretagne, en 2008, les jeunes bretons présentent des usages supérieurs a

ceux mesures sur 'ensemble du territoire, en ce qui concerne les épisodes de
consommations ponctuelles séveres d’alcool (26% vs 19.7% en métropole) et
les ivresses répetées (39% vs 25.6% en métropole).

Néanmoins, il est a noter que ces tendances sont a la baisse par rapport a
2005. Les garcons bretons apparaissent aussi plus consommateurs que les
filles quel que soit le type d’'usage d'alcool.

Evolution 2005-2008 des usages d'alcool
chez les jeunes de 17 ans en Bretagne

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Pourcentage de jeunes déclarant ces différents types d'usage

Sowrce : ESCAPAD 2008, OFDT




Contexte du projet

Plan départemental de prevention des addictions et de lutte contre les
drogues et toxicomanies 2009 — 2011 :

Objectif operationnel IV.1 : favoriser 'appropriation et la mise en place des

politiques de prévention par les élus.
Actions declinant I'objectif :

» Développement du réseau Elus Référents Addictions

» Formation des Elus Référents Addictions




Les objectifs du réseau des Elus Référents Addictio  ns. (ERA)

> Développer la prise en compte de la prévention des conduites
addictives au sein des communes du Morbihan.

» Améliorer la qualité des politigues de prévention de S conduites
addictives au sein des communes du Morbihan.

> Se connaitre entre Elus Référents Addictions, conna tre le

fonctionnement des uns et des autres pour une organ Isation dans la
compléementarité et la mutualisation.  (créer un maillage)

» Participer a I'offre de formation des ERA sur les co nduites
addictives.

» Promouvoir la participation des élus.




Premiére étape : la création de la Charte des Elus  Référents Addiction

» Un comité de pilotage composé d'Elus et d’acteutititisnnels a été
mis en place afin de rediger la charte définiskamnattributions des Elus
Réféerents Addictions.

» Cette charte a été diffusé dans les communes du NMorlbe 04 Mars
20009.

> Le retour a été constant depuis cette date.

» Aujourd’hui 110 communesont validé et signé cette charte.




Deuxieéme étape : définir les modalités d’animation

La mise en place de ce réseau permet de valonséchelon pertinent pour
deécliner les politiques locales de sante publig@egia sa proximite, ses
compeétences transversales et sa connaissancesiasshet des attentes de
la population.

Le réseau des Elus Référents Addictions se vesiu@toutil pour les
collectivites locales et pilote par elles. Afin dergntir sa pérennite, une
attention particuliere doit étre apportée a son numleoordination :

Un college de coordination composé d'ERA et deasprtants
Institutionnels chargé du pilotage du réseau

Désigne, au sein de ce college, un bureau de catioin composé d'ERA
chargé de mettre en place les orientations du @lleg

Afin de faciliter la demarche, il est mis a dispmsitdu college de
coordination et du bureau un soutien logistiqua&thodologique.




Troisieme étape : la mise en place de formationsa d  estination des
Elus sur les thématiques de I'addiction et de la pr  évention.

Il s’agit aujourd’hui d’animer ce réseau d’ERA.

Des formations ayant pour objectifs de faciliter la comprehension des conduites
addictives ont été proposees.

L'objectif globale est de développer une culture commune sur la prévention
des addictions.

Quatre temps de formations ont été proposeés : Lorient, Pontivy, Ploérmel et
Vannes.

55 Elus y ont assisté.

Il y a été aborde :
Les notions générales de l'addictologie
Les différents produits et leur toxicite.

Une 2éme session sera mise en place des septembre 2 010




Quatriéme Etape :la mise en place de temps d'écha  nge de pratique
entre ERA

Les temps de formations doivent permettre de dergalgs précisément les
attentes et les besoins des collectivités .

Cependant afin de valoriser les actions déja meng lgarcommunes et de
favoriser la transmission d'information entre lebectivités, il convient de mettre
en place un espace d'echange spécifigue aux ERA.

Les temps d'échange de pratique permettront aux dRA

e Connaitre les actions de prévention déja mise eseqans les autres
Communes.

e Confronter et Mutualiser les expeériences.

e Deévelopper les actions de prévention sur les conesun

Réunion pléniére Réseau des Elus
Référents Addictions




Prochaines échéances du réseau des ERA

Quatrieme trimestre 2009 Mise en place du comité de coordination duelages ERA

leres sessions de formation a destination des ERA

Premier trimestre 2010: Consolider et pérenniser le fonctionnenues instances du

réeseau.

Deuxiéme trimestre 2010 Réunion du comité de coordination du rés&aboration

du plans d'action 2010 2011

Troisieme trimestre 2010: Rapport d’étape et réunion pléniére du réseau des ERA,

deuxieme session de formations.

Quatrieme trimestre 2010: Mise en place des temps d'échanges de peatiqu




Un outil au service du réseau :

Le Guide pratique de prévention des conduites
addictives a destination des Elus

La mise en place de ce guide pratiqgue s’inscrit dans la continuité d’une action
menée en 2006 :

» Une enquéte a éte réalisée aupres des €élus (phase de diagnostic et de recuell
de donnees).

» Une journée de sensibilisation aux questions des addictions a eu lieu 6
decembre 2006, a Quiberon (intervention du professeur Parquet).

Le guide a été distribué en novembre 2009 a I'ensemble des communes du
Morbihan.

Actuellement, il est retravaillé dans le cadre d'un groupe de travail au sein
de la MILDT en vue de sa diffusion nationale.




Un outil au service du réseau :

Le Guide pratique de prévention des conduites addic  tives a
destination des Elus

Il s’agit de mettre a disposition des élus

* Une définition de l'addiction et de la prévention des conduites
addictives.

* Une présentation de l'approche globale de la prévention des
conduites addictives sur I'ensemble des domaines d’intervention de
la municipalité.

» Des informations sur la législation en vigueur sur l'alcool, le
tabac, les drogues et les responsabilités de la municipalité et des
élus en matiere de prévention des conduites addictives.

» Des propositions d’actions ayant pour objectif d’agir sur les
situations le plus souvent rencontrées par les elus dans le cadre de
leur exercice.

» Apporter une lisibilité sur 'ensemble des structures de prévention
et d’éducation a la santé ainsi que sur les structures de soins
présentes sur le Morbihan et les Associations d’entraide.




Présentation du guide.

Al Comment réagir face a la mise en place
d'une Free Partie sur le territoire
de la commune ?

Youswvenez d'&cre Informeé de lamise en place dure Free-parny SUr womwre CoMIMUne.
Lesfres-parTy SonT des rassemblements chno organiss [8gslement sur des temans
N campagne. Defa les premiers camions STnstalke surun Terain lalss: en [achire

ET APPSrEnant 3 un exploitant apriooke NabiEnt surla commune.

Les textes opérent une distinction selon que le rassemblement est supédrieur ou
mon & 500 personnes; s'agissant de frégquentation “prévisible”, catte distinction
camporte foreément une part d'aléas

Dans Phypothése dune free-partie devant réunir PLUS de 500 personnes :

Le décret du 3 mai 2002 énumére les caractéristiques cumulatives de ces
rassemblerments
* Il doit avoir un caractére exclusivement festif et musical
# |l doit &tre organisé par des personnes privées dans un espace non aménags
# |l est susceptible de présenter des risques pourla sécurité des personnes
en raison de l'absence d'aménagement ou de la configuration des lisux
* |l doit donner lieu & diffusion de musique amplifide.
# |l doit rassambler un effectif prévisible supéreur & 500 parsonnas
[décrat du 21 mars 2006, 2006-334)
* |l doit &tre annoncé par voie de presse, affichage, tracts ou tout autre moyen

Les organisateurs de ces rassemblements sont soumis & une déclaration
préalable en préfecture qui doit intervenir au plus tard un miois svant la date du
rassemblement. Cette déclaration décrit natamment les dispositions prévues
pour garantir la sécurité et la santé des participants, la salubritd, 'hygigne et la
tranguillité publiques. Elle mentionne égalemant, autre lNidentité des organisateurs,
le jour et le liew du rassemblament et doit préciserque la ou les mairies concerndes
en ont §1é avisdes [ce qui nfimplique pas qu'elles aient donné leur accord)

Enfin, la déclaration doit &tre accompagnée de lautorisation doccuper le liew,
donnée par le propriétaire au le titulaire du droit réel d'usage

Lerespect de la farmalité de déclaration permet & MEtat et au collectivités locales
d'anticiper l'événement; en particulier, si la préfecture considére que le dossier
déposé est insuffisant, notamment en terme de sécurité, elle ne délivrera pas
de récépissé aux organisateurs et pourra engager ka procédure de cancertation
prévue 3 lMarticle 23-1 de kb loi du 21 janvier 1995

APPROCHE PAR SITUATION

Le Préfat paut notamment imposer auk organisateurs twute mesure nécassairs au
bon déroulement de la manifestation, Télle que |a mise en place d'un dispositif de
service d'ordre ou sanitaine

En cas de carence des organisateurs, Etat pourra interdire le rassemblement
Cette interdiction s'accompagne de ko possibilité, si les organisateurs passent
outre, dune saisie du matériel utilisé, ainsi que d'une amende de la 5= classe at
de la confiscation par le tribunal du matérizl saisi

Le Préfet dait informerle ou les maires concemés par un rassemblement, du dépét
de ka déclaration par les organisateurs, ainsi que des modalités d'organisation et
des mesures qu'il a éventuellement imposées aux organissteurs

Dans I'hypothése d'une free-partie devant réunir MOINS de 500 personnes:

Le formalisme encadrant ces rassemblements est beaucoup meins lourd que
celui précédemment décrit, Pour autant les organisateurs ne sont pas affranchis
de certaines obligations, au premier rang desquelles le respect de la propriété
privée et done la nécessité d'avair Faceord du propriétaire des lisux ou du tiulaine
du droit réel dusage

Les organisateurs sont également soumis aux obligations relevant de la sécurité
des personnes [au regard de la mise en danger d'autrui notamment art, 223-1 et
suivants du Code Pénal] et de la tranquillité publique [au regard notamment de la
réglementation sur le bruit)

Larticle L 2212-2 du Code Général des Collectivités Territoriales faisant du maire le
responsable du “bon ordre, de la sreté, de la sécurité et de la salubrité publique”,
il pourra, en amaont de la free-partie et en concertation avec les organisateurs,
définir les mesures & mettre en oeuvre pauren assurer le ban déroulement

Le cas échéant, dans le cadre de ses pouvairs de police, il pourra interdire le
rassemblement, [Larrété dinterdiction doit étre motivé et démontrer que les
troubles ne pouvaient &tre prévenus par une autre mesure, |




Présentation du guide.

05

Procédure de recours a |'alcootest
sur le lieux de travail

Attestation de prise en charge

Poste comportant
des travaux dangeureux

faire cesser

Alcogtest
imposé

accepte refusé

Alcontest | | Alcootest
négatif positif | |Préscmption

I'aigent paut-il reprendre

Priorité 01 Priorité 02

l'agentn'a pas poste sans fravaux

U Comportement nommsl dangeureux

Retirer I'agent
de son poste

L'agent conteste |3 mesure
et demande & étre soumis
2 un alcootest

Alcootest | | Alcootest
positif négatif

I'agent peut-il reprendre

Priorité 03 ————— Adéfaut

Accompagnament Accompagnement
de I'agent da l'agent
3 son domicile 4 son domicile
parun tiers par les services

Sains médicaux
particulisrs
etfou hospitalisation
par le AMU

Aceompagnament
de I'agent
aux urgences

Repos
sur place

SUITE POSSIBLE

Information Visite da reprise Proposition Application

au médecin du travail
jpisur ur suivi médical
particulier

=i arrét de travall d'orientation

des mesures prévues
WETS ng Structure dans le réglemant
da prise en charge Intérizur

Prévention des conduites & risques.

Je soussigné[e], M , 4péle)de

déclare accepter sa prise en charge,a
_»50n état physigue et/ou psychique ne lui permettant
pas de continuer & occuper son poste ou de rentrer 3 son domicile par ses propres

MOoYens,

Cette prise en charge intervient aprés accord téléphonigue des services de secours,

Nom et prénom du tiers ; signature ;

Prévention des conduites a risques.




Présentation du guide.

Pour aborder 'ensemble des aspects des conduites addictives, le corps du
guide est organisé autour de situations concretes pouvant étre rencontrées
par les élus.

A partir de ces situations sont développés :

 La juridiction liee a la consommation de substances psychoactives (alcoal,
drogues, tabac).

* Le rappel des responsabilités de I'élu.

* Les actions pouvant étre mises en place.

* Les partenariats possibles. (institutionnels, associatifs ...)

» Des conseils et remarques pratiques qui garantiront la réussite de I'action.

Des fiches actions détachables fournies en fin de guide apportent aux ERA des
outils a utiliser directement ou a modifier en fonction des spécificités de la
commune. (ex : Charte a destination des associations, procedure de test
d’alcoolémie au travail...)




Merci de votre attention.

Contact :

L aurent Pommereull.

Conseiller méthodologigue en prévention

laurentpommereuil@hotmail.fr

06.69.73.04.31

02.97.21.47.71
Association Douar NEVEZ

Cité de la Découverte, immeuble
FASTNET

Rue de la Villeneuve




