Groupe : consommations a risque d’alcool et de drogues
Réunion du 09 novembre 2009

Etaient présent
Guillaume Jégousse, Douar Nevez, CAARUD

Michel Kervella, ANPAA 56

Maud Begnic, CODES 56

Josiane Le Guennec, Alcool Assistance

Sylviane Le Roux, Vie Libre

Francoise Evanno, Présidente du Pays d’Auray

Assistés de :

Nathalie Juyon Animatrice de territoriale de santé du Pays d’auray

Rappel de I'ordre du jour

1. Poursuite de I'élaboration des actions 2010 :
- Formation des animateurs enfance jeunesse a la prévention des conduites addictives
- Repérage précoce et interventions bréves a destination des médecins généralistes sur
le territoire
- Elaboration d’une fiche projet pour la mise en place de rencontres réguliéres des
professionnels intervenant auprés du public jeune

2. diffusion du guide addiction & destination des élus du Pays
3. questions diverses

1- Poursuite de I’élaboration des actions 2010

Formation des animateurs enfance et jeunesse @ la prévention des conduites addictives
des jeunes

Il s’agit d’'une action travaillée en partenariat avec le CODES 56 qui a fait 'objet d’un
dépdt dans le plan départemental de prévention des addictions et de lutte contre les
drogues et les toxicomanies 2009-2011 et d’'une demande de financement dans le cadre
de l'appel a projet du GRSP 2010.

Cette formation a pour objectifs de former les animateurs enfance et jeunesse du
territoire :

- au repérage des jeunes en difficulté avec la consommation de produits psychoactifs
- & l'orientation de ces jeunes vers les centres locaux de soin et d’accompagnement
- au positionnement professionnel adéquat pour aider ces jeunes
- & la découverte de démarches, méthodes et outils pédagogiques utilisés lors de la
mise en place de projets éducatifs de prévention des conduites & risques
Publics : 16 animateurs jeunesse
Modalités :
Trois modules de 2 jours, & 1,5 mois d'intervalle
Ces modules viseront d'une part & évaluer les attentes des participants, travailler sur leurs
représentations, proposer des apports théoriques sur les données épidémiologiques, le
processus de dépendance, la législation spécifique et la relation d’aide de I‘accompagnant.
En outre cette formation permettra de d’informer les animateurs sur les ressources mobilisables
et I'élaboration de projets et actions de prévention spécifiquement orientés sur le public jeunes.
Il est nécessaire d’anticiper le travail de mobilisation des animateurs sur le Pays par le
recensement de I'ensemble des structures potentiellement intéressées: centre de loisirs, multi



accueil, services jeunesses des communes.... Et d'évaluer lintérét et les attentes des
professionnels sur cette formation.

Un mail d’information sera également envoyé aux animateurs du réseau ATS pour recueillir
leurs avis et suggestions sur ce projet. En fonction des suites de I'appel & projet, un travail de
mobilisation plus important sera entrepris afin de constituer le groupe de bénéficiaire de la
formation.

Repérage précoce et intervention bréves a destination des médecins généralistes

Cette formation a concerné I'ensemble des 4 départements. Sur le Morbihan cette
action a permis de former 68 médecins généralistes issus du canton de Pluvigner et des villes
d’Auray, Le Bono et Plougoumelen.
Contenu de I'action :

- des sollicitations par courrier sont envoyées da I'ensemble des médecins
généralistes (les professionnels formés le sont dans une démarche
volontaire).

- Plusieurs RDV sont pris avec les professionnels et le formateur se déplace
directement au cabinet pour assurer les sessions de formation.

Pour 2010, ’ANPAA Bretagne a décidé de développer cette action en élargissant les
thématiques traitées. Outre la thématique des addictions, il s’agit désormais d’aborder les
thémes de la souffrance psychique et de la nutrition.

Cette action a été déposée dans le cadre de l'appel a projet du GRSP 2010, il serait
intéressant de pouvoir la mettre en ceuvre a I'échelle du pays.

Il est donc convenu de prendre contact avec ’TANPAA Bretagne afin d’étudier ensemble
les conditions d’'une mise en ceuvre privilégiant le territoire d’Auray.

En outre, tout comme les actions sur le repérage de la crise suicidaire & destination des
professionnels de santé libéraux, il est essentiel de mobiliser les libéraux en amont de la mise
en ceuvre de ces actions. Dans ce cadre, elles pourraient faire I'objet d’'une présentation lors
de prochaine rencontre des réseaux de généralistes fédérés au niveau local : la maison
médicale de garde et I'association des professionnels de santé libéraux du canton de
Pluvigner.

Organisation de rencontres entre les animateurs des différents dispositifs et lieux de
programmation d’actions en direction des jeunes

LATS du Pays d’Auray a participé aux travaux préparatoires a I'élaboration du
nouveau programme départemental de prévention des addictions et de lutte contre les
drogues et la toxicomanie dans le cadre de la Mission Interministérielle de Lutte contre la
Drogue et la Toxicomanie.

Le pays a été sollicité pour réfléchir & la mise en place d'une action portant sur
'accompagnement de la mobilisation des professionnels intervenant auprés des jeunes.
Les objectifs de cette action :

- Favoriser les échanges d’information entre les animateurs sur un méme territoire

- Améliorer l'information des professionnels sur cette thématique

- Mutuadliser les connaissances

Inscrite dans la continuité de l'action de formation & destination des animateurs enfance,
jeunesse, ce projet pourrait étre I'occasion de constituer un réseau spécifique a ce domaine
d’intervention permettant aux différents professionnels d’accéder aux informations théoriques
et pratiques sur cette thématique.

Ces temps d’échange permettront en outre d’impulser une dynamique locale propice &
I'’émergence de projets communs sur le Pays.



Suite aux échanges de la réunion, une fiche action sera réalisée et transmise aux services de la
DDASS afin qu’ils puissent intégrer cette action dans le plan départemental de prévention des
addictions et de lutte contre la drogue et la toxicomanie 2009-2011.

2- Diffusion du guide addiction a destination des élus du Morbihan

Pilotée par la préfecture du Morbihan, la création des guides addiction & destination des
élus doit étre accompagnée d'une diffusion au sein de I'ensemble des municipalités du
Morbihan.

Compte tenu du fait que la problématique des addictions fait partie des enjeux de santé
locaux et apparait également comme une des premiéres préoccupations des élus du Pays en
matiére de prévention de la santé, il apparait important de développer une réelle
communication & I'échelle locale.

Mme Evanno propose dans ce cadre, d'informer les maires des communes lors des
prochaines rencontres du comité syndical mais souhaite également aller plus loin et proposer
des rencontres sur cette thématique occasion de diffuser largement ce guide dans les
communes.

Il est donc convenu de prendre contact avec les services de la Préfecture et Laurent
Pommereuil de I'association Douar Nevez, chargé de ce dossier afin d’étudier la possibilité
d’obtenir des exemplaires papiers en vue d'une diffusion locale.

La réunion s’achéve avec la programmation de la prochaine rencontre du groupe de travail
prévue le :

Vendredi 5 mars 2010 dans les nouveaux locaux du syndicat mixte du pays d’Avuray
situés
ZA de porte océane 2
Rue du Danemark & Auray

La prochaine rencontre sera notamment consacrée a:
- la présentation du bilan 2009 de 'animation territoriale de santé
- la réponse de I'appel a projet GRSP 2010 et I'organisation de la mobilisation des
professionnels de santé du pays
- la réflexion sur I'élaboration de nouvelles actions & engager.
- Question diverses



